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夏季购买和保存食品方法

购买食品的时间

 最好在一个小时内完成购物。

 60在室温存放时间超过 分钟 细菌数量会急剧增加， 。

购买食品的顺序

 先购买加工食品或干燥食品。

 需冷藏 冷冻的食品 易腐烂食品 肉类 鱼贝类 豆腐等 应在最、 、 （ 、 、 ）

后购买。

 食品保存方法

 回家后马上把食品放进冰箱里。

 (将食品放进冰箱的顺序与购物食品顺序相反 冷藏 冷冻食品 加、 →

)工食品 干燥食品、 。

 冰箱里各位置的温度不同 需长时间保存 易腐烂的食品应放在冷冻。 、

室深处。

 蔬菜不宜用报纸包装。食品可能因印刷物或其他异物受污染 而，

且报纸吸收蔬菜中的水分会降低食品的新鲜度。

: 043-719-2314资料来源 食品医药品安全处食生活安全科 ☎
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!家里电视机信号不良 请 设定频道？ 《 》

受到各家地方电视台调整频道影响 通过天线收看 等地□ ， ＫＢＳ、ＭＢＣ

面广播的家庭可能面临部分电视频道信号不良的情况。

< >各地区调整频道日程

　结束模拟广播 全罗道地区完成调整频道 庆尚道地区完成调整频道 首都地区 江原道地区　　　 　　 　　 、 、

忠清地区完成调整频道　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

这时 用电视遥控器搜索收信频道 然后设定适当频道 就可以消除信□ ， ， ，

号不良现象 不知此信息的受众可能面临不少麻烦。 。

( IP )收费广播 有线电视 电视 卫星广播 用户不采取上述措施 亦可收看电视节目※ 、 、 ，

< >设定数码电视频道程序

　　　 “ ” “ ”按遥控器菜单 频道 设定自动频道 开始搜索自动频道 完成后按 确认 或 选择 钮　　　　 －〉 　　　 　　

如果设定频道时有问题 请询问至呼叫中心□ ， (124 )号 其他详细内容请浏览，

“ ”网站 数码园 (www.digitaltv.or.kr)。

: 02-2110-2878资料来源 未来创造科学部数码广播转换科 ☎
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照顾孩子 请放心， ！
政府保姆帮您照顾孩子

?照顾孩子服务是什么○

- 12政府保姆以 岁以下儿童为对象到家照顾孩子 并其部分费用由，

政府负担

服务类型○

- (钟点服 )务 以12岁以下儿童为对象 照顾孩子上下院 学 提供养育服务， （ ），

* 720每年 小时以内

- ( )整天服务 12以 个月以下婴儿为对象 整天照顾孩子，

* 120 240 (6 12 / , )每月 小时 小时 日 一周五日 以内∼ ∼

服务费用○

类型
(2013 )收入标准 年

( , 4 )全国家庭平均收入 人标准

钟点服务
( 5 )一小时 千韩元

整天服务
( 200 100一个月 小时 万韩元， )

本人缴纳 政府支援 本人缴纳 政府支援

甲型 50% (237 )以下 万韩元 1,000韩元 4,000韩元 30万韩元 70万韩元

乙型 70% (332 )以下 万韩元 3,000韩元 2,000韩元 40万韩元 60万韩元

丙型 100% (474 )以下 万韩元 4,000韩元 1,000韩元 50万韩元 50万韩元

丁型 100%超过 5,000韩元 - 60万韩元 40万韩元

申请流程○

- ①到邑 面事务所或居民中心申请服务、 ⇨ ②居民中心通知服务类型 ⇨

③ ( 1577-2514)加入照顾孩子服务网站后申请服务 ☎

* , )政府不予支援的家庭 钟点丁型 直接走第三个流程 不需要 流程（ ） （ ①②

○ :咨询 1577-2514, http://idolbom.mogef.go.kr☎

:资料来源 女性家族部 家族政策科 02-2075-8706☎


