Como Comprar y Conservar los Alimentos

en Verano

© (Cudl es el tiempo adecuado de compras?

En lo posible comprar los alimentos dentro de 1 hora.
Después de los 60 minutos a temperatura ambiente,
aumenta la cantidad de bacterias en los alimentos.

© (Cudl es el orden de compras de los alimentos?

Comprar primero los alimentos procesados y
deshidratados.

Los alimentos frescos que deben  permanecer
refrigerados; carne, pescado, tofu, etc., trate de comprar
a lo ultimo.

© (Cudl es el orden de conservacién en el refrigerador?

Guardarlos en el refrigerador en cuanto llegue a casa.
Guardarlos en el orden inverso a la compra (primero los
alimentos refrigerados 'y congelados, luego los
procesados y deshidratados).

La temperatura interna del refrigerador varia segun la
ubicacién. Los alimentos sensibles a la temperatura y los
que deben ser conservados a largo plazo, guardarlos hacia
el fondo.

No envuelva las verduras en papel de periddico, ya que
podra contaminar y absorber la humedad de los vegetales,
y de esta manera disminuye la frescura.

Fuente: Division de Seguridad de la Alimentacion Diaria, Ministerio de

Seguridad de Alimentos y Medicamentos @ 043-719-2314




Si el TV no funciona, Configure el Canal!

[ ] Con la redistribucidn regional de los canales de TV digital, los

hogares que reciben

la difusidon nacional

terrestre de las

emisoras KBS, MBC, etc., por medio de la antena, podran que

temporalmente ciertos canales no funcionen.

< Programa de redistribucién regional de los canales >

31.12.12

12.6.13 (14:00)

17.7.13 (14:00)

16.10.13 (14:00)

Fin de la TV
Analdgica

Redistribucidn de los
canales de la region
Jeolla-do

Redistribucién de los
canales de la region
Gyeongsang-do

Redistribuciéon de los
canales de Seul y sus
alrededores,
Gangwon-do,
Chungcheong-do

[ ] En tal caso, deberda buscar los canales disponibles con el control

remoto y configurarlos. De esta manera, no tendrd ningun

inconveniente para ver la TV como antes.

% Los usuarios de servicio pago (TV por cable, IPTV, TV satelital) no

tendran ningun problema con la nueva redistribucidn.

< Configuracién de canales de TV digital >

@D Pulse el Menu del
Control

@ Seleccione la
configuracion
automatica de canales

® Comienzo de la
busqueda

@ Presione OK u Optar

[ ] Si la configuracion no se realiza debidamente, consulte llamando al 124,

y para mayor informacién visite la pagina web (www.digitaltv.or.kr).

Fuente: Divisidn de Politica de Difusion Masiva Digital, Ministerio

de Ciencia, TIC y Planificacion del Futuro @ 02-2110-2878




Centro de Desarrollo para la Mujer
(Tel.:1544-1199)

RERR 1544-1199

AV Gracias, esto = :
¢Has conseguido " conzemay Aja. Yo también . No me dug.'-.\s_,b
trabajo? Mo preccupebe poraus estoy buscando trabajo, éporque no recibes
Te felicito!

servicio de apoyo
para el empleo?

hacie mucho que pero es muy dificil

no trabajaba

Ponle en contacto con el

) Centro de Desarrollc para la
g Mujer Ofrecen vaniedad de serviciosj
laborales para las mujeres,
que han sido interrumpidas
on SUS Carreras.

.De que se Consuita de Empleo Persanal {1:1)
Programa de Consulta Grupal
Servicio de Informacion de Empleo

Es muy util
y esta bien
organizado,

Ejpercicios de Motivacion Laboral,
Capacitacion Tecnica,
Capacitacion Especializada

| Apoyo Personalizada de Empieo,
Apoyo para 1a Entrevista (acompafado),
Practca Protesona!

(remigranies por matimono)

Servicio

de Consulta

Entrenasiente | Enfrenamiento Vocacional Gratis,
Vocadesal

Apoyo de

Empleo

Servicio de Apoyo para of Mantenimeanto dal Empleo
P dmient Creacon de una Cullurs Empresarial
a Favor de o Mujer

.Puos. : PR P Me apoyaron con .
ecfpattorck del Centro de Desarrollo S5 COTRNS. CUpOTNRSICH, Qe Dasiere
has recibido e 15 S i 1 Informacion de empleo, etc., es de gran ayuda|
0se serviclo?

ayudado a conseguir y hasta me entrenaron

trabajo para la entrevista

PR ARN ,
~ Te lo hubiera preguntado
= mas antes,
~ - en lugar de estar
~ preocupandome sola,

— ~ -
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-
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Plan de Ampliacion de la Cobertura
para las 4 Enfermedades Graves

Asi es, ya he llamado B, % -/ ¢El seguro medico
Hoy vamos a g
isi G i a su fami#ia. Como puede Yoy s e e e 1. cubrira las onfermedades
visitar a Gyeongsik, importa. Tenemos que |
dad? S€r que skendo tan joven p cerebrovasculares? Sera
Lver cuidar la salud D : -
sufra de un derrame A di ecor
I constantemente, ..
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4 enfermedades graves A partir de octubre de 2013 2014 2015 2016
|Oebera rectir d‘llqnow‘:m este aflo, el seguro
do alta tecnologla, cirugsas, medico cubnra v .
quimioterapla, ete., diches enfesmecedes. = Farmacos caros; anticancerigenos, etc
sera do gran carga —
‘ Examenes
f..";m‘n'a‘é'.' MRl otc. | Radioterapias,| (gendtco. etc.)
(octubre) ’ cirugias Consultas y
capactacion
LEs clerto eso? s p— ,
Es realmente - ~ btk MT;:‘:'“P"‘
una gran noticia! gy sl T gmug'"
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Quimioterapia para un paciente internacion, diagnosticos, etc

ﬁ
L’? dias de tratamiento;

de un paciente operado

con cancer de colon por aneur: carsbal

LesD -

& {con 12 ampliacion! |

Gesto & CA190 ‘qa 13 cobertura);
delpaciente: —eag
2.3 millones

Eaeer las personas

LQue pedran Hasta el afio 2015

el gobiemo ofrecera apoyo

que ni poseen financiero temporal, ya que

ese dinero’

0 aquellos que no son capaces de costear
la alta carga medica, que sufran de las

4 enfermedades graves

En caso de que el costo para el iratamiento medico

mwwiuah:uﬂlonudom(i.Smmo!m
wones para los beneficiarios de asistencia medica

familias de ingreso bajo)

Llama al Servicio Nacional

de Seguro de Salud (1577-1000)
o al Cenftro de Liamadas

de Salud y Bienestar (129)
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Cuidado Infantil Seguro,
las Nineras asistiran al Hogar

O ¢En qué consiste el servicio de cuidado infantil del gobierno?

— Las nifieras acudiran a los hogares para el cuidado de nifios menores de 12
afios, y el gobierno otorgara apoyo financiero para costear dicho servicio.

O Tipos de Servicio

— (Tiempo parcial) servicios de llevar y traer al nifio del jardin o
escuela, cuidado infantil, etc.

* 720 horas al afio

(Tiempo completo) servicio de cuidado de jornada completa
destinado a los menores de 12 meses.

* De 120 a 240 horas al mes (6 a 12 h al dia, 5 dias a la semana)

O Costo de Servicio

Tiempo Completo
v naraen Raca(2n12) | (gé%?@%neps?rﬁé?;) (200 h al ngés) millén de
m (Ingreso nrgf\médmbdm )fﬂmmas
oe miempros il i
BT o S &
Inferior al 50%
A (2.370.000 wones) W1.000 4/ 000 | R44300.000 R4 700.000
Inferior al 70%
B (3.320.000 wones) W3.000 %> 000 | 04%100.000 8%500.000
Inferior al 100%
C (4.740.000 wones) W4.000 04 000 |IRGS00.000 [NERYES00.000
0 SOPEEF 8l 10 W5.000 B W600.000 | WTOKEN

O Cémo Solicitar

- @Presentar la solicitud en el Centro de Atencion Ciudadana =
Notificacién del tipo de  servicio = Sol 101t>ar después de
registrarse en la pagina web oficial (81577-2514

* Los hogares que no reciben el subsidio gubernamental (Tipo D), solo debera seguir el Paso 3.

O Consultas: 8 1577-2514, Web Oficial: http://idolbom.mogef.go.kr

Fuente: Division de Politica Familiar, Ministerio de Igualdad de Género y Familia @02-2075-8706




