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Como Comprar y Conservar los Alimentoś́

en Verano

¿Cual es el tiempo adecuado de compras? ́́

 En lo posible comprar los alimentos dentro de 1 hora.

 Despues de los 60 minutos a temperatura ambiente,́́

aumenta la cantidad de bacterias en los alimentos.

¿Cual es el orden de compras de los alimentos? ́́

 Comprar primero los alimentos procesados y

deshidratados.

 Los alimentos frescos que deben permanecer

refrigerados; carne, pescado, tofu, etc., trate de comprar

a lo ultimo.́́

¿Cual es el orden de conservacion en el refrigerador? ́́ ́́

 Guardarlos en el refrigerador en cuanto llegue a casa.

 Guardarlos en el orden inverso a la compra (primero los

alimentos refrigerados y congelados, luego los

procesados y deshidratados).

 La temperatura interna del refrigerador varia segun lá́ ́́

ubicacion. Los alimentos sensibles a la temperatura y loś́

que deben ser conservados a largo plazo, guardarlos hacia

el fondo.

 No envuelva las verduras en papel de periodico, ya qué́

podra contaminar y absorber la humedad de los vegetales,́́

y de esta manera disminuye la frescura.

Fuente: Division de Seguridad de la Alimentacion Diaria,́́ ́́ Ministerio de

Seguridad de Alimentos y Medicamentos 043-719-2314☎
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Si el TV no funciona, Configure el Canal!

Con la redistribucion regional de los canales de TV digital, los□ ́́

hogares que reciben la difusion nacional terrestre de laś́

emisoras KBS, MBC, etc., por medio de la antena, podran qué́

temporalmente ciertos canales no funcionen.

< Programa de redistribucion regional de los canales >́́

□ En tal caso, debera buscar los canales disponibles con el controĺ́

remoto y configurarlos. De esta manera, no tendra ninguń́ ́́

inconveniente para ver la TV como antes.

Los usuarios de servicio pago (TV por cable, IPTV, TV satelital) no※

tendran ningun problema con la nueva redistribucion.́́ ́́ ́́

< Configuracion de canales de TV digital >́́

□ Si la configuracion no se realiza debidamente, consulte llamando al 124,́́

y para mayor informacion visite la pagina web́́ ́́ (www.digitaltv.or.kr).

Fuente: Division de Politica de Difusion Masiva Digital, Ministerió́ ́ ́́

de Ciencia, TIC y Planificacion del Futuro 02-2110-2878☎́́

31.12.12 12.6.13 (14:00) 17.7.13 (14:00) 16.10.13 (14:00)

Fin de la TV

Analogicá́

Redistribucion de loś́

canales de la regioń́

Jeolla-do

Redistribucion de loś́

canales de la regioń́

Gyeongsang-do

Redistribucion de loś́

canales de Seul y suś́

alrededores,

Gangwon-do,

Chungcheong-do

Pulse el Menu del① ́́

Control

Seleccione la②

configuracioń́

automatica de canaleś́

Comienzo de la③

busquedá́
Presione OK u Optar④
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Cuidado Infantil Seguro,

las Niñeras asistiran al Hogaŕ́

¿En que consiste el servicio de cuidado infantil del gobierno?○ ́́

- Las niñeras acudiran a los hogares para el cuidado de niños menores de 12́́
años, y el gobierno otorgara apoyo financiero para costear dicho servicio.́́

Tipos de Servicio○

- (Tiempo parcial) servicios de llevar y traer al niño del jardin ó́
escuela, cuidado infantil, etc.

* 720 horas al año

- (Tiempo completo) servicio de cuidado de jornada completa
destinado a los menores de 12 meses.

* De 120 a 240 horas al mes (6 a 12 h al dia, 5 dias a la semana)́́ ́́

Costo de Servicio○

́́

₩ ₩ ₩ ₩

₩ ₩ ₩ ₩

₩ ₩ ₩ ₩

₩ ₩ ₩

Como Solicitar○ ́́

- ①Presentar la solicitud en el Centro de Atencion Ciudadaná́ ⇨ ②
Notificacion del tipo de servició́ ⇨ Solicitar despues de③ ́́
registrarse en la pagina web oficiaĺ́ ( 1577-2514)☎

* Los hogares que no reciben el subsidio gubernamental (Tipo D), solo debera seguir el Paso 3.́́

Consultas:○ 1577-2514, Web Oficial: http://idolbom.mogef.go.kr☎

Fuente: Division de Politica Familiar, Ministerio de Igualdad de Genero y Familia 02-2075-8706☎́́ ́́ ́́


