Achat et conservation

des produits alimentaires

© Durée des courses recommandée

Il est recommandé de terminer ses courses en une heure
Les bactéries se développent a une vitesse exponentielle si 'aliment
est conservé plus d'une heure & température ambiante.

© Faites vos courses dans le bon ordre

Achetez en premier des produits traités ou déshydratés

Achetez a la fin des courses des produits a conserver au frais, des
surgelés, des produits périssables (viande, poisson ou tofu)

© Comment ranger les aliments dans le réfrigérateur ?

De retour des courses, rangez les aliments au réfrigérateur au plus
vite

Rangez les aliments dans l'ordre inverse de celui des achats i.e.
d’abord des produits surgelés ou périssables puis des produits traités
ou déshydratés

La température varie a l'intérieur du réfrigérateur. Placez au fond du
réfrigérateur les produits 4 conserver pour une longue durée ou des
produits vulnérables au changement de température

N’emballez pas les légumes & conserver dans du papier journal car
ce dernier peut contaminer ou déshydrater les légumes renfermés, ce

qui détériore leur fraicheur

Source : Division de la sécurité alimentaire, Ministére de la Sécurité

alimentaire et pharmaceutique T 043-719-2314




Vous ne recevez pas les chaﬂes aa maison ?
Essayez "Configuration Auto"

[] En raison de la réaffectation des chaines régionales de télévision

numérique, les foyers qui recevaient les chaines nationales hertziennes

(KBS, MBC, etc.) au moyen d'une antenne pourraient ne pas étre en

mesure d’obtenir la réception provisoirement.

< Calendrier de I'attribution du dividende numérique aux chaines régionales >

31/12/12

12/06/13 a 14h

17/07/13 & 14h

16/10/13 & 14h

Arrét de la diffusion
de la télévision
analogique

Attribution des
fréquences dans la
région de Jeolla—do

Attribution des
fréquences dans la
région de
Gyeongsang—do

Attribution des
fréquences dans
Séoul et les régions
régions de Gangwon et
Choongcheong

[ ] Dans ce cas, effectuer une recherche et mémorisation des chaines de

télévision souhaités a 1'aide d'une télécommande pour recevoir des

chafnes comme auparavant

% Les abonnés aux services de télévision payants (TV par cable, IPTV, TV par
satellite) n'auront pas de probléme pour recevoir les chaines

< Configuration des chaines de télévision numérique >

2] nsnuay
| 8% |

(@ Appuyer sur la
touche 'Menu’

(@ Sélectionner
‘configuration
auto'

(® Démarrer la
'recherche auto'
des chaines

@ Appuyer sur la
touche 'OK' ou
'sélection’

[ ] Pour T'assistance technique, contacter le centre d’appel au 124 ou consulter

le site www.digitaltv.or.kr (en coréen) pour plus d'information.

Source : Divion Politique de la Radiodiffusion numérique, Ministere de la
Science, des TIC et de la planification future & 02-2110-2878




Toutes mes

BN 1544-1199

Centre d'emplois pour femmes
(Tel:1544-1199)

félicitations
pour ton nouve

/' Merci. En fait, je n'y
croyais pas vraiment
comme ['avais arrété
de travailler d y a si

Je vois. Moi aussi
j'aimerais reprendre
le travail mais
¢a me parait trés difficile.

Eh bien, tu devrais
l'adresser au service
d'aide a I'emploi.

Mais ol peut-on

trouver de l'aide ?

Le Centre d’emploi
-/ pour femmes apporte de l'aide
aux femmes qui veulent
reprendre leur travail,
Renseigne-tol auprés du Centre

Le Centre est
bien organise
aussi

Consells pemsonnabués en ofeniaton
Séances en groupe
Information sur les offres d'empiol

Formaton gratude,

| formation technique,
| formation spéclalisée
|

séances de motvation,

Aide & femploi sur mesure,
préparation de |'entretien,
stage (retour a 'emplol,
conjeints #rangers)

| d'entroprise levorable sux fenmoes

Alde au mantan dars Femploi,
coms¥uction dune cullure

As-u fait Il m'a aidé sur lous les fronts Wow. il a dii

appel & ce Oui. J'ai trouvé orientation professionnelie, étre d'un grand
Centre, un emploi grace : validation d'une formation, \ soutien !

loi aussi 7 & un conseiller du Centre informations sur les offres d'emploi,

préparation de I'entr
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E @ g % @ Projet d'extension de |la couverture des 4 maladies grave

C'est . ; Oui. j'ai dit & sa
lamille qu'on venait,

L'assurance couvre

Ca peut arriver a tout

aujourd'hui qu'on h age. Il faut les maladies cardio-
va voir Gyeongsik ? Ul 8t jeune, comment Rk vasculaires ? Ga va lui
Y 9 il @ pu avoir une s'occuper de sa
_’ émaorragie cérébrale 7 santé a tout age.
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C'est I'une des 4 Tu ne connals -
maladies graves. Avec pas la nouvelle ? 2013 2014 2015 2016
des examens médicaux A partir d'octobre,

et la chimio au |'assurance couvre

prix exorbitant !

= Produits anticancéreux efc,

Tests (ADN, ete.)
Echographle IRM ete Radiothérapie, Consultation,
(Oct) ' Chirurgie éducation des
malades
= C|65l Vrai ? Manil cout e Chisaigia
C'GSt en e"et s comet ou de torveews | 'nSIrumnt
une trés bonne = - b chsaiod "eez'”"?'e
nouvelle ! oo mamsstss e ] SOOI
ﬁ
Exemple
- . Traitement chirurgical NV JRON 08 Le gouvernement apportera
Chimiothérapie des malades Sk ndvitemes oerabreaIX peut méme pas une aide financiére

du cancer du colon provisoire en 2015
en attendant I'achévement

de la législation en 2016,

pendants 7 jours

D

Apres

[extension

Parmi les malades atteints de 'une des
4 maladies graves, ceux a 20% revenus
les plus falbles ou supportant un codt
médical exorbitant
onditions|Coit médical dune hospitalisation supérdeur 4 3 milions da
wons (1.5 milion de wons pour lés bonddcinires dune
couverture médicale destnée aux populalions délavorisdes
oy pour 195 foyers A falbles revanus)

supportés Y
e "f".? ade Frais supportés
par le malade
2.3 millons
de wons

ontacte le Service de la
Caisse nationale d'assurance
maladie au 1577-1000 ou
le centre d'appel de Santé
et Bien-étre au 129 |

U

Que c'est
rassurant |

Qui dois-je contacter
pour la souscrire ?

HE 2SR E YHOIBL ©02-3704-9575/ XSS : HAMXINR ©@02-2023-7793
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Plus besoin de vous inquiéter grace au

dispositif de garde d’enfants a4 domicile !

@WDescriptif du dispositif

- Les ménages avec des enfants agés de 12 ans et moins peuvent
bénéficier des services d'une garde d’enfants 4 domicile dont le
gouvernement prend en charge une partie des dépenses générées.

(O Prestations

- (Dispositif a 1’heure) Pour des enfants dgés de 12 ans et moins,
services d’accompagnement entre maison et école ou de garde
* jusqu'a 720 heures par an

- (Dispositif a plein temps) Pour des enfants dgés de 12 mois et moins,

garde a plein temps
* 120~240 heures par mois (6~12 heures / jour, 5 jours par semaine)

O Tarifs

Plein temps
Par heure :
g Niveau de revenus en 2013 (%5.000 par heure) 20 gﬂre;”ﬁgrz) A
0 (Foyer de 4 personnes) , .
Frais m Frais il
personnel personnel
A | Moins de 50%(¥2,37 millions) w1000 w4000 | ¥300.000 | ¥700.000
B | Moins de 70%(¥3,32 millions) w3000 W2000 | W400.000 | ¥600.000
C |Moins de 100%(¥#4,74 millions) w4000 W1000 | W500.000 | ¥500.000
D |Plus de 100% 5000 = w600.000 | ¥400.000

OfProcdilure de demande |

- @O Dépot d'une demande auprées du Centre communautaire = @
Notification du type d’aide accordé = @ Création d'un compte
personnel sur le site de garde d’enfants 4 domicile pour en faire la
demande en ligne (81577-2514)

* Les ménages non éligibles a I'aide (type D) passent directement a |'étape 3.

O rs1577-2514, http://idolbom.mogef.go.kr

Source : Division Politique familiale, Ministere de 1'Egalité hommes-

femmes et de la Famille ysl02-2075-8706




